Fachbereich 7

Familie,
Fachbereichsleitung Pe rsanlic h.

Dirk Langer

e keitsbildung,

E-Mail: dirk.langer@stadt-gladbeck.de

Rhetorik




Erziehung

Erziehen ist eine ,Mammutaufgabe“!
Eltern, Erzieher:innen, Lehrer:innen und
andere Interessierte sind zu den Veran-
staltungen des ,VHS-Forums Erziehung“
eingeladen. Sie erhalten dort Anregungen
und Raum zur Diskussion. Namhafte Ex-
pertiinnen, hdufig durch Buchveroffent-
lichungen bekannt, beziehen zu aktuellen
Erziehungsthemen Stellung.

VHS-Forum Erziehung

Diese Veranstaltungsreihe ist als Beitrag der
VHS zum ,Gladbecker Biindnis fiir Familie
- Erziehung, Bildung, Zukunft“ gedacht.

Das ,Gladbecker Biindnis fiir Familie“ unter
der Fuhrung der Birgermeisterin ist ein
Zusammenschluss unterschiedlicher gesell-
schaftlicher Gruppen mit dem Ziel, die Situa-
tion der Gladbecker Mddchen und Jungen
sowie ihrer Familien zu verbessern. Die Volks-
hochschule beteiligt sich an dem Biindnis.

Eltern-Kind-Kurse in Gladbeck 0

organisiert durch die KEFB Bottrop/
Gladbeck

Die Kurse, die in der Regel vormittags
stattfinden, richten sich an Eltern mit Kin-
dernvon o -3 )Jahren. Die Gruppen finden
statt in Rentfort (St. Martin), Ellinghorst
(St. Elisabeth), Gladbeck-Ost (St. Johannes),
Zweckel (Herz Jesu), Schultendorf (Chris-
tus Kénig) und Brauck (St. Marien).

Weitere Informationen und Anmeldung bei
der Kath. Erwachsenen- und Familienbil-
dung Bottrop/Gladbeck, Tel. 02041/706230,
Internet: www.kefb-bistum-essen.de.
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Dr. Hajo Hackstein: Stolpersteine in der Erziehung

Vortrag mit Diskussion

Der Vortrag beschdftigt sich mit haufig wie-
derkehrenden Schwierigkeiten und Konflikt-
situationen (,Stolpersteine“) in der Erzie-
hungvon Kindern und Jugendlichen, die im
pddagogischen Alltag immer wieder Pro-
bleme bereiten und Eltern, Pddagogen, Er-
zieherinnen und Erziehern nur allzu oft
ihre Grenzen aufzeigen. Anhand konkreter
Beispiele und bildhafter Darstellungen wer-
den Themen bearbeitet wie:

® Pubertdt

® Schulaufgaben

® Scheidung

@ Strafeninder Erziehung.

® Internet und Medienkonsum

Typische Anldsse und Abldufe sowie Eskala-
tionen von Konflikten werden ebenso auf-
gezeigt wie frihzeitige Vermeidungs- oder
Deeskalationsstrategien und mogliche kon-
krete Hilfen im padagogischen Alltag. Selbst-
verstdndlich wird die Gelegenheit nicht
fehlen, miteinander Giber die Inhalte zu dis-
kutieren.

Dr. Hajo Hackstein unterrichtete iiber vier
Jahrzehnte an der Johannes-Kessels-Aka-
demie in Gladbeck. Er ist hier und in der
weiteren Umgebung vor allem vielen Erzie-
herinnen und Erziehern bekannt. Seine Stu-
dien-, wie auch spdter seine Unterrichts-

Geschenkidee gesucht?

Weihnachten, Geburtstag, Valentinstag
...und noch kein Geschenk?

Da haben wir etwas fiir Sie! Verschenken
Sie Aktivitdt, Gemeinschaft, Lust auf
Neues mit den Gutscheinkarten der VHS.
Zum Kauf wenden Sie sich bitte an un-
sere Geschaftsstelle.

fdcher lagen
im Bereich der
Psychologie,
Soziologie
und Pddago-
gik, worin er
auch promo-
vierte. Seit sei-
nem Ausschei-
den aus dem aktiven Schuldienst referiert
Dr. Hackstein zu aktuellen Erziehungs-
fragen als Dozent an der Volkshochschule
Gladbeck, beim Kinderschutzbund in Alpen
sowie auf Anfrage in Kindergdrten und
Jugendschutzeinrichtungen.

Dr. Hajo Hackstein

Die Veranstaltung wird
von der Katholischen Er-
wachsenen- und Familien-
bildung Bottrop/Gladbeck
unterstitzt.

Leitung: Dr. Hajo Hackstein

Termin: Mi, 25.3.2026,19.30-21.15 Uhr

ort: Lesecafé der Stadtbiicherei,
Friedrich-Ebert-Str. 8

Eintritt: 6,00 €/Schler:innen und
Studierende 3,00 €

Eintrittskarten sind im Haus der VHS er-
haltlich oder online Giber die Homepage der
VHS (Ticketbestellung) buchbar.

n Gladbeck



Positives Denken - Konfliktlosung

701

Ziileyha Elemen und Nazmiye Oztiirk:

Kraft durch Positives Denken im Alltag

Vortrag mit Diskussion

Stdndiges Organisieren, an alles denken,
fur alle da sein - Und wo bleibst Du? In die-
ser Veranstaltung werden wertvolle Tipps
und Methoden angeboten, um Stress zu er-
kennen, ihm entgegenzuwirken und durch
das positive Denken eine bessere Balance
im Alltag zu finden. Positives Denken hilft
uns, das Leben gelassener zu meistern. Wer
das Gute sieht, bleibt ruhiger, zufriedener
und findet schneller Losungen. Ein Ldcheln
kann oft schon den Tag verdndern.”

Inhalte:

® Warum stdndige Verantwortung oft
belastend ist

® Wie du durch das positive Denken mehr
Gelassenheit findest

® Welche praktischen Ubungen du
anwenden kannst, um im Alltag schnell
zur Ruhe zu kommen

® Wie du Achtsamkeitsiibungen fir die
ganze Familie nachhaltig im Alltag
integrierst und

® Wiedu deine eigenen Bedirfnisse nicht
aus den Augen verlierst und dir trotz
der Herausforderungen Zeit fir dich
nimmst.

Surekli organize olmak, her seyi diisiinmek,
herkesin yaninda olmak - peki ya SEN?
“Gunlik Yasamda Pozitif Disincenin
GlUcu” adh bu etkinlikte, stresi tanima,
onunla basa ¢ikma ve pozitif disiinceyle
gunlik yasamda daha iyi bir denge kurma
yollarina dair degerli ipuclari ve yontemler
sunulacaktir. ,Pozitif dislince, hayati daha
sakin bir sekilde karsilamamiza yardimci
olur. Olumlu yonleri goren kisiler daha hu-
zurlu, daha tatmin olmus hisseder ve ¢6-
ztimleri daha hizh bulur. Basit bir gtilimse-
me bile ¢ogu zaman glint degistirebilir*

Etkinlikte seni neler bekliyor?

® Sirekli sorumluluk tistlenmenin neden
yorucu oldugu,

@ Pozitif distinceile nasil daha fazlaic
huzuru bulabilecegin,

® Gunluk hayatta hizlica sakinlesmeni
saglayacak pratik egzersizler,

® Farkindalik egzersizlerini strdirilebilir
sekilde giindelik yasama nasil entegre
edebilecegin,

@ Stres yonetimi teknikleri,

® Kendiihtiyaclarini géz ardi etmeden,
glinlik hayatin yogun kosusturmasi
icerisinde kendine zaman ayirma yollari.

Leitung: Zileyha Elemen

Nazmiye Oztiirk
Termine: ab Di, 24.2.2026, 18.00- 19.30 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Dauer: 2 Termine, 4 U.Std.

Der Besuch des Vortrags ist entgeltfrei!
Die Volkshochschule bittet aber um eine
Voranmeldung bis 7 Tage vor dem Termin.

Online-Anmeldungen sind
iiber die VHS-Homepage moéglich:
www.vhs-gladbeck.de |

703

Konflikte konnen auch anders -
mit Mediation vom Gegeneinander
zum Miteinander
Einfithrungsvortrag

Sie erleben Konflikte als unangenehme Be-
lastung? Sie wiinschen sich Leichtigkeit im
Umgang mit Streitgesprdchen?

Mediation schenkt Lebensqualitdt. Dieses
auBergerichtliche Verfahren hat eine ein-
zigartige Besonderheit: Mediation macht
aus Streitparteien echte Gewinner auf allen
Seiten. Durch gegenseitiges Verstehen ist
Zusammenarbeit moglich. So werden zufrie-
denstellende Lésungen fir alle mit Leich-
tigkeit aufgedeckt.

Der Vortrag stellt Me-
diation mit all ihren
Vorteilen und Fahig-
keiten vor. Sie erfah-
ren Wissenswertes
tiber die Einsatzge-
biete, Rahmenbedin-
gungen und Mog-
lichkeiten. Begeben
Sie sich mit uns auf
den chancenreichen
Weg der Mediation und entdecken Sie in
diesem lebendigen Erlebnis die Vielfalt der
Kommunikation fiir Ihren Alltag.

Vera Reimann

Die einzelnen Schritte der Mediation wer-
den vorgestellt. Mit jedem Schritt erleben
Sie hilfreiche Tipps fuir zu Hause. Damit Sie
in Zukunft Konflikte als Chancen erleben
kénnen. Durch diesen Vortrag kénnen Sie
entdecken, wie niitzlich Mediation fiir Sie
ganz personlich sein kann. Lange bevor Ge-
sprdche in Konflikten scheitern.

Leitung: Vera Reimann
Termin: Di, 10.3.2026, 18.30-20.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldungen telefonisch un-
ter 02043/992415 oder per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de bis 7 Tage vor dem Termin.



Konfliktldsung - Zeitmanagment - Medienkompetenz
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Mediation erleben -
Konflikte verstehen
Tagesworkshop

Dieser Workshop ist fir alle gedacht, die
sichin schwierigen Situationen mehr Ruhe,
Klarheit und Zusammenarbeit wiinschen.
Denn Konflikte gehéren zum Leben - aber
sie missen nicht belasten. Mit Mediation
lassen sich neue Wege finden, um Streitig-
keiten gelassen und nachhaltig zu l&sen. In
diesem Tagesseminar erleben Sie, wie Me-
diation funktioniert - Schritt fur Schritt und
ganz praktisch. Sie lernen, wie Sie echtes
Verstehen erreichen und wie aus einem Ge-
geneinander ein Miteinander werden kann.

Das nehmen Sie mit:

® Ein klares Verstdndnis fr die Struktur
und Wirkung von Mediation

® Praktische Ubungen fiir eine zugewandte,
[6sungsorientierte Kommunikation

® Kleine Tricks mit groer Wirkung -
fir mehr Souverdnitdt im Streit

® Neue Perspektiven, wie Konflikte
auch Chancen sein kénnen

Erleben Sie wie befreiend es sein kann,
Konflikte nicht langer als Belastung zu se-
hen, sondern als Moglichkeit zur gesicher-
ten Kldrung. Sie lernen, wie Sie Missver-
stdndnisse auflésen und Lésungen finden,
die fir alle Beteiligten tragbar sind - ganz
ohne Verlierer.

Leitung: Vera Reimann

Termin: Sa, 25.4.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 35,00 €

Gladbeck
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Arbeitstechnik und Zeitmanagement

Effiziente Arbeitstechniken haben sich zu
einem entscheidenden Erfolgsfaktor ent-
wickelt. Informationsflut, Stress, neue Tech-
niken, permanente Verdnderungsprozesse,
Zeitdruck und Belastungen charakterisieren
das heutige Arbeitsleben. Prioritdten, Stra-
tegien und Ziele wechseln oft sprunghaft.
Weil die erhdhten Anforderungen nur durch
systematische Methoden erfolgreich bewdl-
tigt werden kdnnen, ist die Beherrschung
personlicher Arbeitstechniken erforderlich.
Die Entwicklung einer professionellen Ar-
beitstechnik wird in diesem Tagesseminar
durch praxisnahe Ubungen geférdert. Durch
einen effizienteren personlichen Arbeits-
stil und den bewussteren Umgang mit Zeit
werden Arbeitsprozesse optimiert. Dadurch
entwickelt sich mehr Motivation fir die ge-
stellten Aufgaben.

Seminarinhalte:

Aufgabenverdichtung und
Ressourcenkiirzung bewadltigen
Identifikation von individuellen
Zeitfressern

Professionelles Setzen von Prioritdten
Umgang mit Zielverdnderungen
wdhrend der Umsetzungsphase
Techniken zur Selbstmotivation
erfolgreich einsetzen
Arbeitstechniken im Team anwenden
Besprechungen effizienter gestalten
Entscheidungen erfolgreich und schnell
fallen

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Trainer:in des Dahms Privatinstituts
Termin: Fr, 13.3.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 60,70 € (keine ErmaRigung)
(inkl. eines Lehrbuchs zum Preis
von 14,00 €)

Fur Kursleiter:iinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.
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Medienkompetenz -

wie recherchiere ich richtig?
Kurzseminar

Wie informiere ich mich eigentlich, wenn
ich zu einem Thema recherchiere? Vertraue
ich nur auf Social Media und YouTube oder
nutzte ich auch andere Quellen, um mir
eine fundierte Meinung zu bilden? Dieser
Workshop vermittelt einen Uberblick, wie
man sich méglichst ausgewogen lber ein
Thema informieren kann, um nicht nur in
der eigenen Echokammer zu verweilen.
Gleichzeitig sollen aber auch Themen wie
Quellenkritik oder die Rolle als Mediennut-
zer besprochen werden.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Workshop.

Leitung: Cassandra Speer

Termin: Di, 5.5.2026,18.00-20.15 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 15,00 € (keine ErmaRigung)

Cassandra Speer

Thr direkter Weg zur
VHS-Homepage




Wortschatz trainieren - Geddchtnistraining
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Aktiv den Wortschatz trainieren

Grundlegend fir erfolgreiche Reden und
Vortrdge, treffende Formulierungen, Schlag-
fertigkeit und spontanes (iberzeugendes
Sprechenist ein groRer aktiver Wortschatz.
Die Fdhigkeit geschickt mit Sprache umzu-
gehen ist eine der zentralen Begabung der
Menschen. Durch den gekonnten Einsatz der
Sprache zeigen sich Uberzeugungskraft,
Entschlossenheit und Durchsetzungsver-
maogen.

In diesem Seminar erhalten die Teilneh-
menden zahlreiche Trainingsmethoden,
um ihren aktiven Wortschatz professionell
zu erweitern. Sie kénnen sich besser, prdzi-
ser und schneller ausdriicken, durch Rede-
gewandtheit beeindrucken und eigene
Standpunkte effizienter vertreten.

Seminarinhalte:

Schneller die passenden Worte finden
Schlagfertiger werden

In Reden und Verhandlungen sicherer
und sprachlich gewandter sein
Uberzeugender argumentieren
Treffend formulieren

Einen groReren aktiven Wortschatz
liberzeugend einsetzen

Wichtiges auf den Punkt bringen
Umsetzungshinweise fiir den effizienten
nachhaltigen Praxistransfer

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor dem
Seminar.

Leitung: Trainer:in des Dahms Privatinstituts
Termin: Sa, 9.5.2026,10.00 - 17.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55
Entgelt: 60,70 € (keine ErmaRigung)
(inkl. eines Lehrbuchs zum Preis
von 14,00 €)

Flr Kursleiteriinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.
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Superhirn -
Kopfrechnen,
schneller als mit
dem Taschenrechner
Onlinevortrag

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
koénnen als mit einem Taschenrechner. Mit
ein bisschen Ubung konnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen
konnen. Die aus In-
dien stammenden
Rechenmethoden
(vedische Mathema-
tik) sind in unserem
Kulturkreis noch un-
bekannt, machen
viel SpaR und erho-
hen das generelle
Interesse an Mathe-
matik um ein Viel-
faches. Helmut Lange
Eine Anmeldung zu diesem Online-Vortrag
istin der VHS entweder telefonisch (02043/
99-2415), per E-Mail (vhs@stadt-gladbeck.de)
oder tiber die Homepage (www.vhsgladbeck.
de) moéglich. Inhalte dieser Veranstaltung
sind auch Bestandteil des Onlineseminars
Nr.721.

Die Zugangsdaten werden Teilnehmenden
kurz vor dem Termin per E-Mail zugesandt!

Leitung: HelmutLange

Termin: Di, 10.3.2026,19.00 - 21.30 Uhr
ort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 25,00 € (keine ErmaRigung)
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Superhirn -
Vokabeln lernen
im Sekundentakt
(fiir Schiiler:innen)
Onlinevortrag

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
bel lernen kénnen? Und dabei noch SpaR
haben? Die Schlisselwortmethode hilft Ih-
nen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu
erfassen, sondern auch ldnger im Kopf zu
behalten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Diplom-Pddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel ler-
nen“ mehrere Blicher geschrieben und
zeigt Ihnen anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verbliffen-
den Lernerfolgen - schon wdhrend des We-
binars. Helmut Lange ist leidenschaftlicher
Pddagoge und seit 30 Jahren als Coach und
Trainer tdtig.

Eine Anmeldung zu diesem Online-Vortrag
istin der VHS entweder telefonisch (02043/
99-2415), per E-Mail (vhs@stadt-gladbeck.de)
oder iber die Homepage (www.vhsgladbeck.
de) moglich. Inhalte dieser Veranstaltung
sind auch Bestandteil des Onlineseminars
Nr.721.

Die Zugangsdaten werden den Teilneh-
menden kurz vor dem Termin per E-Mail
zugesandt!

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

Helmut Lange

Di, 17.3.2026, 16.00 - 18.00 Uhr
VHS Zoom, VHS Zoom1

25,00 € (keine ErmdRigung)

www.vhs-gladbeck.de

Online-Anmeldungen sind iiber die VHS-Homepage moglich:




Geddchtnistraining - Selbstmotivation
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5 Wege zu einem perfekten Geddchtnis

Onlinevortrag

Das Denken und Lernen sind zu einem gro-
Ren Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn
Sie als Lernender an Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen, greifen Sie meist auf alt-
hergebrachtes Lernverhalten zuriick und
wundern sich, dass kaum etwas hdngen
bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein,
wenn Sie nur ein paar Merktechniken an-
wenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen,
Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten moéch-
ten, dann lassen Sie sich von einem kreati-
ven und einflussreichen Geddchtnistrainer
inspirieren. Denn lhr Gehirn kann viel mehr
als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Geddchtnis-
techniken von dem professionellen Andra-
gogen Helmut Lange vermittelt. Schon
wdhrend des Seminars kann lhre Merk-
fahigkeit um 300 % gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht
mehr lernen, weil Sie mis-
sen, sondern Sie werden ler-

nen, weil Sie wollen! Just for fun!

Eine Anmeldung zu diesem Online-Vortrag
istin der VHS entweder telefonisch (02043/
99-2415), per E-Mail (vhs@stadt-gladbeck.de)
oder iber die Homepage (www.vhsgladbeck.
de) moglich.

Die Zugangsdaten werden den Teilneh-
menden kurz vor dem Termin per E-Mail
zugesandt!

Leitung: HelmutLange

Termin: Sa, 28.3.2026,9.00-16.30 Uhr
Oort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 60,00 €

Fir Kursleiter:iinnen der VHS Gladbeck ist
dieser Kurs entgeltfrei.
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Selbstmotivation -
mit Leichtigkeit
zum Ziel
Onlinevortrag

Ob Abnehmen, mit dem Rauchen aufhoren
oder regelmdRiger Sport, ob berufliche oder
private Verdnderung - dieser Vortrag méchte
lhnen Impulse vermitteln, das umzusetzen,
was Sie sich vorgenommen haben. Sie
werden sich Ihrer Ziele bewusster und er-
fahren, was Sie antreibt und wie Sie Ihr Ziel
effektiver erreichen kénnen. Sie werden
disziplinierter und kénnen so problemlos
am Ball bleiben. Sie erfahren, welche unbe-
wussten Denkprozesse lhr Verhalten be-
stimmen und wie Sie diese nachhaltig ver-
dndern kénnen. Dadurch haben Sie lang-
fristigmehr SpaR am Alltag und kdnnen mit
Leichtigkeit neue Ziele angehen.

Niklas Dullings

Leitung: Niklas Dullings

Termin: Mi, 15.4.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: VHS Zoom, VHS Zoom1
Entgelt: 10,00 €

Fir Kursleiteriinnen der VHS Gladbeck ist
dieses Seminar entgeltfrei.




