Fachbereich 2

Fachbereichsleitung

Dirk Langer Agnes Smeja-Liihr

Leiter der VHS Stellv. Leiterin der VHS Umwelt

Tel.: 99 24 49 Tel.: 99 24 18
E-Mail: E-Mail:

°
dirk.langer@stadt-gladbeck.de agnes.smeja-luehr@stadt-gladbeck.de & Technlk




Naturerkundungen

200
Annekatrin Stange:

Hitze! Kein Problem? Coole Tipps fiir heifle Tage

Eigentlich kennen wir alle die Tipps: viel
trinken, Schatten suchen, mittags die Roll-
ldden runter. Aber mal ehrlich - wer macht
das wirklich konsequent? Und vor allem:
Reicht das Giberhaupt noch aus? Der Klima-
wandel zeigt uns klar: Hitzeperioden wer-
den langer, Ndchte bleiben tropisch, und
unsere Stddte heizen sich immer weiter
auf. Das belastet nicht nur die Umwelt, son-
dern auch uns - unseren Schlaf, unsere
Konzentration, unsere Gesundheit.

Doch was kdénnen wir konkret tun? In die-
sem Vortrag zeigen wir lhnen, wie Sie sich
und thr Zuhause clever an die steigenden
Temperaturen anpassen - ohne groRen
Aufwand, aber mit groRer Wirkung. Sie be-
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Das ,Emscherhaus” in Essen
Besichtigung des Hauptverwaltungs-
gebdudes der Emschergenossenschaft

Seit 125 Jahren kiimmert sich die Emscher-
genossenschaft um die Abwasserentsor-
gung und -reinigung im Emschergebiet (sie
reinigt auch die Abwadsser aus der Stadt
Gladbeck). Sie hat ihren Hauptsitz in Essen
in der Kronprinzenstralle 24. 1908 tberlies
die Stadt Essen der Emschergenossen-
schaft ein Grundstiick und es entstand an
der KronprinzenstraRe zwischen 1908 und
1910 nach den Planen von Professor Wil-
helm Kreis das Hauptverwaltungsgebdude
der Genossenschaft. Es galt damals als
schonstes Verwaltungsgebdude im Indust-
riebezirk und als Wahrzeichen der Stadt
Essen. Immer wieder wurde das Haus um-
gestaltet und umgebaut. Alle Bauten haben
ein gemeinsames Thema: Wasser und Ge-
sundheit. Innen und aulen gibt es viele de-
taillierte Interpretationen des Motivs, ge-
schaffen von Architekten und Kiinstlern.

kommen praktische Tipps und
einfache Loésungen fir den All-
tag: Wie plane ich meinen Tag
hitzeoptimiert? Wie kihle ich
meine Wohnung? Wo finde ich
kiihle Orte und Unterstiitzung?

Denn eines ist klar: Wissen allein reicht
nicht - es kommt auf das Tun an. Und ge-
meinsam geht’s leichter durch den Sommer.

Annekatrin Stange ist die stadtische Klima-
anpassungsmanagerin.

Die VHS fuhrt diese Veranstaltung in Ko-
operation mit dem Verein fir Orts- und Hei-
matkunde durch.

Verwaltungsgebdude Emschergenossenschaft Essen
© Dirk Langer

Das Haus wird in einem ausfihrlichen
Rundgang besichtigt, dariiber hinaus gibt
es natlrlich auch Informationen tber die
aktuellen Aufgaben der Emschergenossen-
schaft.

Die Anreise erfolgt individuell, d. h. die
Gruppe trifft sich vor Ort. Es empfiehlt sich
die Anfahrt mit dem OPNV, da es im Umfeld
nur sehr wenige Parkmoglichkeiten gibt.

Leitung: Annekatrin Stange
Termin: Do, 16.4.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
ort: Haus der VHS, Friedrichstr. 55

Entgeltfrei - Anmeldungen telefonisch un-
ter 02043-992415 oder per Mail: vhs@stadt-
gladbeck.de bis 3 Tage vor dem Termin.

Der Weg zu Full vom Hauptbahnhof Essen
betrdgt ca. 10 Minuten.

Letzter Rucktrittstermin: 5 Tage vor dem
Termin.

Leitung: Dr. Dieter Briese
Termin: Mi, 21.1.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: KronprinzenstraRe 24

(vor dem Eingang), Essen
Entgelt: 6,00 € (Verwaltungskosten-

anteil der VHS) - die Fiithrung
der Emschergenossenschaft
ist kostenlos.

Thr direkter Weg zur
VHS-Homepage
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Siegen und Historischer Hauberg im Siegerland

Tagesfahrt mit dem Bus

Siegen, eine Groflstadt am Rande des Rot-
haargebirges, war nassauische Residenzstadt
und Geburtsort von Peter Paul Rubens.
Knapp 900 Jahre Stadtgeschichte werden
bei einem Rundgang durch das historische
Zentrum von Siegen erlebbar. Vom Park des
Oberen Schlosses flihrt Sie der Weg zum Rat-
haus und zur Nikolaikirche, die das Wahr-
zeichen der Stadt, das goldene Krdnchen,
tragt. Durch die malerische Altstadt gehtes
weiter zum Unteren Schloss. Die Stadtfiih-
rung endet in der Unterstadt vor Hitten-
und Bergmann, den beiden Symbolfiguren
der Siegerldnder Industrie. Und - wussten
Sie, dassin Siegen immerhin noch 2 Kilome-
ter Stadtmauer erhalten geblieben sind?

Am Nachmittag besuchen Sie mit einer wei-
teren Fihrung den ,Historischen Hauberg“
in Kreuztal-Fellinghausen. ,Hauberg“ist eine
hochentwickelte Sonderform der Nieder-
waldwirtschaft - eine nachhaltige Wald-
wirtschaft, die tiber Jahrhunderte betrieben
wurde. Auf einer Waldflache der Waldge-
nossenschaft Fellinghausen wird diese Wirt-
schaftsform wieder betrieben. Typische Hau-
bergsarbeiten werden mit Uberlieferten
Methoden und alten Werkzeugen ausge-
fuhrt. Neben der Gewinnung von Holzkohle
undvon Gerbrinde wird eine landwirtschaft-
liche Zwischennutzung (Anbau von Winter-
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Landesgartenschau in Neuss
Tagesfahrt mit dem Bus

Im Herzen von Neuss entstand auf dem
38 Hektar groRen Geldnde der ehemaligen
Galopprennbahn eine griine Oase der Nah-
erholung. Es wurden insgesamt 2.200 neue
Baume und ein Kilometer Hecken ge-
pflanzt. Zudem wurde ein See mit Terras-
senanlage angelegt. Dazwischen findet
sich eine Vielzahl an farbenprachtigen
Schaugdrten, Garteninspirationen sowie

roggen und
Buchweizen)
durchgefihrt.
Mit Glick sehen
wir auch einen
Meiler zur Ge-
winnung von
Holzkohle in
Betrieb.

Aufgrund des historischen Pflasters in der
Altstadt von Siegen und der Waldwege im
Historischen Hauberg ist die Tour fiir mobi-
litdtseingeschrankte Personen nur sehr be-
dingt geeignet. Bitte wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk tragen.

Die VHS fihrt diese Veranstaltung in Ko-
operation mit der VHS Dorsten und dem
Verein fur Orts- und Heimatkunde durch.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Leitung: Dr. Dieter Briese

Termin: Sa, 30.5.2026, 7.15 - 20.15 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegentiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 55,00 € (Busfahrt, 2 Fihrungen)

aullergewdhnliche Blumenausstellungen,
welche die Besucher:iinnen zum Spazieren
und Verweilen einladen.

217 - 218

Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Jeden Tag etwas Wildes aus der Natur an-
statt weit gereiste Lebensmittel aus dem
Supermarkt! Dafiir méchte Exkursionsleite-
rin Silke Jung-Menrath Sie begeistern. Vor-
aussetzung ist, die heimischen Pflanzen si-
cher bestimmen zu kénnen. Kommen Sie
mit auf eine Exkursion mit vielen Geschich-
ten, Tipps und Zubereitungsarten wie Roh-
kostliches und Gekochtes, Tees, Kosmetika,
Olauszlge und Tinkturen.

Bitte bringen Sie
eineTasse und hei-
RBes Wasser mit. Es
wird ein Tee aus
frisch gepflickten
Krdutern aufgegos-
sen.

Die VHS fuhrt die-
se Veranstaltung
in Kooperation mit
dem Verein fiir Orts-
und Heimatkunde
durch. © Silke Jung-Menrath
Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der
Veranstaltung.

Diese Fahrt ist eine Kooperation der VHS
mit dem Verein fiir Orts- und Heimatkunde.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der Fahrt.

Leitung: Rainer Stobbe

Termin: Di, 9.6.2026, 9.00 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz BergmannstraRe -
Zufahrt gegeniiber von Haus
Nr.3

Entgelt: 55,00 € (Busfahrt, Fiilhrung,
Eintritt)
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Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Leitung: Silke Jung-Menrath

Termin: Mi, 11.3.2026,17.30-19.30 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 5,00 €
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Wildes aus Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Beeren und Samen
Wildpflanzen-Exkursion durch den
Wittringer Wald

Leitung: Silke Jung-Menrath

Termin: Mi, 17.6.2026,17.30-19.30 Uhr

Treffpunkt: Holzbriicke am Wasserschloss
Wittringen, Burgstr. 64

Entgelt: 5,00 €
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220 - 222
Lama-Park-Wanderung

Angeleitet und begleitet von engagierten
Fachkrdften erleben Sie eine (ent-)spannende
Begegnung mit Lamas. Wandern Sie gemein-
sam mit diesen achtsamen, freundlichen
und vorsichtigen Tieren aus Stdamerika
durch die Parklandschaft des Gesundheits-
parks Nienhausen in Gelsenkirchen.

Die Wanderungist fir Menschen ab 6 Jahren
geeignet. Kinder kdnnen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilnehmen.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Wanderung.

Batmans kleine Geschwister - Fledermausbeobachtung im Nordpark

Fledermduse waren frither weit verbreitet
und erfreuten den Naturfreund durch ihre
geheimnisvolle Lebensweise. Doch ist in
den letzten Jahrzehnten ein dramatischer
Ruckgang dieser nitzlichen ndchtlichen
Insektenjdger zu verzeichnen: Alle 20 in
NRW heimischen Fledermausarten stehen
auf der ,Roten Liste“ der vom Aussterben
bedrohten Tier- und Pflanzenarten.

Bei der abendlichen Exkursion werden mit
Hilfe von Ultraschall-Detektoren und Schein-
werfern Fledermduse aufgespirt und dabei
Interesse an den bedrohten Fledermdusen

geweckt, bestehende Vorurteileihnen gegen-
Uber abgebaut sowie die Notwendigkeit
und Moglichkeiten fir den Schutz dieser
Tiere aufgezeigt.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor dem
Abend.

Leitung: Michael Korn
Termin: Fr, 24.4.2026,20.30 - 22.00 Uhr
Treffpunkt: Konrad-Adenauer-Allee/
Ecke Talstrale
Entgelt: 5,00 €/ Kinder bis 14 Jahre 2,50 €
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Lama-Park-Wanderung

Gruppe 1

Leitung: Beate Pracht
Andrea Eikelmann

Termin: Sa, 21.3.2026,11.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen
(Prachtlamas neben dem
Kinderburg-Café)

Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €
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Lama-Park-Wanderung

Gruppe 2

Leitung: Beate Pracht

Termin: S0, 26.4.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen
(Prachtlamas neben dem
Kinderburg-Café)

Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /
Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €
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Lama-Park-Wanderung ,,After Work*
Gruppe 3

Leitung: Andrea Eikelmann
Beate Pracht

Termin: Fr, 22.5.2026, 17.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: Gesundheitspark Nienhausen,
Feldmarkstr. 209, Gelsenkirchen
(Prachtlamas neben dem
Kinderburg-Café)

Entgelt: 30,00 € (keine ErmdRigung) /

Kinder (von 6-13 Jahren) 26,00 €

Gesucht & nicht gefunden? e

Bitte nennen Sie uns Ihre
Programmwiinsche.
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Mit dem Rad zur Fahrradfabrik Velo de Ville in Altenberge

Aufdieser Radexkursion besuchen Sie VELO
de VILLE in Altenberge, eine der weltweit
modernsten  Fahrradproduktionsstdtten.
Beim Rundgang durch die groRen Produkti-
onshallen sehen Sie, wie jedes Rad handge-
fertigt wird. Auch lernen Sie die Unterneh-
mensphilosophie dieses Unternehmens
kennen, das 1966 gegriindet wurde.

Mit dem Zug geht es vom Bahnhof Glad-
beck West (iber Essen nach Appelhilsen.
Vom Bahnhof radelt man durch das Dorf-
chen mit Friedenshaus und Kirche St. Maria
Himmelfahrt und quert bald die Stever mit
Blick auf die Baumberge. Weiter fiihrt die
Route durch Felder und tber eine denkmal-
geschitzte Briicke ins ehemalige Stifts-
dorf Hohenholte mit Gebduden aus Baum-
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berger Sandstein, und schlieflich nach
einem kurzen Halt beim Haus Sieverding
und beim Findlingsgarten wird das Cafe
Sculptura auf dem Marktplatz Altenberge
erreicht. Nach der Mittagspause, und viel-
leicht noch einem Blick in die denkmalge-
schitzte Pfarrkirche Johannes Baptist, ra-
delt man zur nah gelegenen Fahrradfabrik
VELO de VILLE.

Auf der Rickfahrt erfolgt der erste Halt
beim Wahrzeichen von Altenberge, der Krii-
sellinde, eine alte Gerichtsstdtte. Dann
bringt der Alte Miinsterweg, eine idyllische
Allee mit zwei kurzen, etwas starken Stei-
gungen, die Radler siidwdrts an der Fern-
fahrerkapelle vorbei zum Haus Nienberge.
Uber die Gasselstiege mit dem MUnster Tor

Mit dem Rad zum Schloss Broich und zur Camera Obscura

Von der VHS Gladbeck radeln Sie zum
Wittringer Mihlenbach weiter zur neuen
Boye mit dem ,Gladbecker Wasserfall“.
Dann fihrt die Route vorbei an der Tetra-
eder-Halde zur Burg Vondern in Oberhau-
sen. Nach dem Brachenthron queren Sie
auf der Ripshorster Briicke, einer Sinus-
bogenbriicke, den Rhein-Herne-Kanal zum
Haus Ripshorst und erfahren Wissenswer-
tes Uber den Emscherpark sowie der Re-
naturierung der Emscher. Danach geht es
auf dem Ruhrradschnellweg (RS 1) in Ml-
heim tber die Ruhr zum Schloss Broich und
bald wird die Camera Obscura erreicht im
ehemaligen Eisenbahnwasserturm. In der
grollten begehbaren Kamera der Welt er-
wartet Sie bei einer Live-Vorfiihrung ein
360°-Panoramablick tber das Ruhrgebiet.
AnschlieRend kénnen Sie sich im Wasser-
turm noch das Museum zur Vorgeschichte
des Films ansehen.

Nach der Mittagspause im Park beim Ring-
lokschuppen queren Sie die Ruhr und vor-

bei am Wasserbahnhof Miilheim, bald die
»Stralle der Milliondre“. Die ndchsten Halts
erfolgen bei der Freilichtbiihne Milheim
und dem Mausoleum der Familie Friedrich.
Auf dem Ruhrradschnellweg (RS 1) radeln
Sie weiter zum Niederfeldsee in Essen-Al-
tendorf, und nach einem letzten ldangeren
Halt beim Schloss Borbeck fiihrt die Route
iber Rhein-Herne-Kanal und Emscher nach
Bottrop hinein.

Geschenkidee gesucht?

Weihnachten, Geburtstag, Valentinstag
...und noch kein Geschenk?

Da haben wir etwas fiir Sie! Verschenken
Sie Aktivitdt, Gemeinschaft, Lust auf
Neues mit den Gutscheinkarten der VHS.
Zum Kauf wenden Sie sich bitte an un-
sere Geschaftsstelle.

fuhrt die Radroute nach Minster hinein.
Nach Querung der Promenade und kurzem
Halt an der Dominikanerkirche mit dem
Pendel trifft man am Hauptbahnhof Mins-
terein.

Nach ungefdhr 5o Radkilometern fahren
die Radler:innen nun mit dem Zug nach
Gladbeck zuriick.

Letzter Ricktrittstermin: 7 Tage vor der
Fahrt.

Heinrich PraR

Di, 14.4.2026, 8.45 - 19.15 Uhr
Bahnhof Gladbeck-West
29,20 € (inkl. Bahnfahrt mit
Radtransport)

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

Durch den Wittringer Wald gelangen Sie
nun nach ca. 60 Kilometern wieder zuriick
zur VHS Gladbeck.

Letzter Rucktrittstermin: 7 Tage vor der Fahrt.

Heinrich PraR

Sa, 30.5.2026, 8.45 - 17.00 Uhr
Haus der VHS, Friedrichstr. 55
24,20 € (inkl. Eintritt und Fihrung
»Camera Obscura“)

Leitung:
Termin:
ort:
Entgelt:

ﬂ Gladbeck



Webinare: Klima und Wir

Webinar-Reihe , Klima und Wir“: Klimaschutzwissen fiir alle!

In dieser kostenlosen Webinar-Reihe ver-
mitteln Expert:innen in Sachen Klimaschutz
praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nach-
haltigkeit und umweltbewusstem Handeln.
Sie zeigen auf, wie der Klimawandel un-
seren Alltag prdgt - von Gesundheit bis
Konsum, von Mobilitdt bis Digitalisierung
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Klima und Konsum: Bewusst
entscheiden, nachhaltig handeln
Live-Webinar

Wie konnen wir im Alltag klimafreundlich
einkaufen - ob beim Lebensmitteleinkauf,
in der Mode oder bei Alltagsgegenstanden?
In diesem Webinar erhalten Sie praxisnahe
Tipps und fundiertes Wissen rund um nach-
haltigen Konsum im privaten Bereich.

Marret Bihr berdt im Kompetenzzentrum
fur nachhaltige Beschaffung und Vergabe
Schleswig-Holstein (KNBV.SH) o6ffentliche
Auftraggeber:iinnen. Sie vermittelt in lhrem
Vortrag anschaulich welche &kologischen
und sozialen Auswirkungen Konsument-
scheidungen haben und welche konkreten
Handlungsmoglichkeiten es fiir Verbrau-
cher:iinnen gibt, um Ressourcen zu schonen
und das Klima zu schiitzen. Sie zeigt auf,
wie nachhaltige Kriterien in den Einkauf
einflieBen kdénnen - auch im beruflichen
Kontext - und motiviert dazu, den eigenen
Konsumalltag kritisch zu hinterfragen und
Schritt fur Schritt.

Leitung: Marret Bahr
Termin: Di, 27.1.2026, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Webinar ist in der VHS per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder tber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich. Die
Zugangsdaten werden vor dem Termin per
E-Mail zugesandt!

- geben verstdndliche Einblicke und all-
tagstaugliche Tipps.

Die Veranstaltungsreihe ist Teil des Projek-
tes ,vhs goes green 2“ und wird gefordert
vom Bundesministerium fir Wirtschaft
und Klima, im Rahmen der Nationalen Kli-
maschutzinitiative.
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Klima und Eigenanbau:

Natiirlich gartnern mit Permakultur
Live-Webinar

In diesem Vortrag werden die Grundlagen
der Permakultur vermittelt - von ihrem Ur-
sprung bis hin zu den zentralen Gestaltungs-
prinzipien. Anhand praxisnaher Beispiele
wird gezeigt, wie nachhaltige Strukturen
im Garten oder auf dem Balkon leicht selbst
umgesetzt werden kénnen. Der Beitrag ist
empfehlenswert fiir alle, die klimafreundlich
und selbstversorgend gartnern mochten.

Leitung: René Franz
Termin: Di, 24.2.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Webinar ist in der VHS per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder tber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich. Die
Zugangsdaten werden vor dem Termin per
E-Mail zugesandt!
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Klima und Kultur
Live-Webinar

Indiesem Vortrag spricht Franziska Mohaupt
iber den Zusammenhang zwischen Klima
und Kultur. Sie ist Umweltingenieurin, Re-
ferentin fir Nachhaltige Entwicklung im
Bundesverband Soziokultur eV. und frei-
berufliche Beraterin. Sie entwickelte 6ko-
logische Mindeststandards und ein Weiter-
bildungsprogramm fir Kultureinrichtungen
und begleitet Organisationen auf ihrem
Weg zu mehr 6kologischer und sozialer
Nachhaltigkeit.

Hierbei zeigt die Referentin, wie Kulturein-
richtungen mehr als nur Orte der Kunst
sein kdénnen - sie haben das Potenzial, ge-
sellschaftlichen Wandel aktiv mitzugestal-
ten. Franziska Mohaupt verdeutlicht, wie
Klimaschutz in den Alltag von Kultureinrich-
tungenintegriert werden kann, sei es durch
nachhaltige Strukturen, ressourcenschonen-
des Arbeiten oder durch thematische Im-
pulse in der Programmarbeit.

Dariiber hinaus wird die Rolle von Kultur-
orten als ,,Dritte Orte“ beleuchtet: als Raume,
in denen Menschen zusammenkommen,
Ideen teilen und gemeinsames Handeln fir
eine nachhaltige Zukunft erproben.

Das Webinar richtet sich an Kulturschaffen-
de und Interessierte, die Kultur als Motor
fir Klimaschutz und Transformation ver-
stehen méchten.

Leitung: Franziska Mohaupt
Termin: Mi, 18.3.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Webinar ist in der VHS per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder iber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich. Die
Zugangsdaten werden vor dem Termin per
E-Mail zugesandt!
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Klima und Beteiligung: Wie konnen
wir vor Ort wirksam werden?
Live-Webinar

In diesem Webinar spricht Dr. Jonathan Seim,
Referat Birgerbeteiligung der Stadt Wup-
pertal, dariiber, wie wir in unserer Gemein-
de konkret etwas fiir den Klimaschutz tun
konnen. Ob beim Einkauf, in lokalen Initiati-
ven oder an der Wahlurne - jede und jeder
von uns kann sich einbringen. Doch wie be-
halt man in dieser Vielfalt den Uberblick?

Dr.Jonathan Seim zeigt, welche Handlungs-
und vor allem politischen Beteiligungs-
moglichkeiten es gibt, ordnet sie systema-
tisch und macht sie mit anschaulichen
Praxisbeispielen greifbar. Der Vortrag ladt
dazu ein, eigene Ideen zu entwickeln und
zu entdecken, wo wir vor Ort gemeinsam
wirksam werden kénnen.

Leitung: Jonathan Seim
Termin: Mi, 22.4.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Webinar ist in der VHS per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder iber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich. Die
Zugangsdaten werden vor dem Termin per
E-Mail zugesandt!
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Klima und Psychologie:

Warum Wissen allein nicht reicht
Live-Webinar

In diesem Vortrag referiert Anna-Sophie
von Agris Uber den Zusammenhang von
klimabewusstem Handeln und psycholo-
gischen Aspekten. Sophie von Agris ist
Umweltpsychologin sowie angehende sys-
temische Psychotherapeutin. Ihr psycholo-
gisches Wissen und ihre systemische Hal-
tung vereint sie in ihrer Arbeit fir das
Wandelwerk - einem Verein von deutsch-
landweit wirkenden Umweltpsycholog:in-
nen. Hier lehrt, forscht und engagiert sie
sich partizipativ im Feld der Klimagerech-
tigkeit, immer der Frage auf der Spur, wel-
che individuellen, kollektiven und struktu-
rellen Faktoren Menschen in wirksames
Handeln fir eine sozial-6kologische Trans-
formation bringen.

Leitung: Anna-Sophie Von Agris
Termin: Do, 7.5.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Webinar ist in der VHS per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder (ber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich. Die
Zugangsdaten werden vor dem Termin per
E-Mail zugesandt!
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Klima und Finanzen:

Griin investieren - aber wie?
Live-Webinar

Michael Herte von der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein stellt in diesem Beitrag
die wachsende Bedeutung von Umweltbe-
wusstsein bei privaten Geldanlagen vor.
Immer mehr Anlegerinnen und Anleger le-
gen nicht nur Wert auf Rendite und Sicher-
heit, sondern méchten mitihren Investitio-
nen auch einen positiven Beitrag zum
Klima- und Umweltschutz leisten. Der Vor-
trag zeigt auf, wie groR das Interesse an
nachhaltigen Finanzprodukten inzwischen
ist, welche Chancen sich dadurch er6ffnen
und worauf Verbraucher:iinnen achten soll-
ten. Gleichzeitig hilft er, typische Barrieren
abzubauen: Viele Menschen fithlen sich un-
sicher, weil die Begriffe ,nachhaltig” oder
»grin“ im Finanzbereich oft unterschied-
lich verwendet werden. Michael Herte gibt
hier Orientierung, erkldrt gdngige Nachhal-
tigkeitskriterien und zeigt praxisnah, wie
man problematische Produkte erkennt und
vermeidet. Damit bietet die Veranstaltung
eine wertvolle Entscheidungshilfe fir alle,
die ihr Geld klimabewusst anlegen mdoch-
ten - und dabei nichtin die Falle von Green-
washing oder undurchsichtigen Angeboten
geraten wollen.

Leitung: Michael Herte
Termin: Mi, 3.6.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

Eine Anmeldung zu diesem entgeltfreien
Webinar ist in der VHS per E-Mail (vhs@
stadt-gladbeck.de) oder iber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) méglich. Die
Zugangsdaten werden vor dem Termin per
E-Mail zugesandt!

Online-Anmeldungen sind a

www.vhs-gladbeck.de

iiber die VHS-Homepage moglich: |
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Online-Vortragsreihe der Verbraucherzentrale NRW
in Kooperation mit den Volkshochschulen

Mit unabhdngigem Rat
unterstiitzen die Ener-
gie-Fachleute der Ver-
braucherzentrale priva-
te Haushalte in allen
Fragen rund um das
Energiesparen und die Energieeffizienz
von Wohngebduden und Haustechnik.

240 - 243

Neue Heizung -
Wéarmepumpe und
ihre Alternativen
Online-Vortrag

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf
den Klimawandel, die neuen Richtlinien des
Gebdudeenergiegesetzes und mogliche For-
derungen zunehmend an Bedeutung. Im Vor-
trag ,Wdrmepumpe und ihre Alternativen“
erldutern die Energieberater:innen Volker
Butzbach und Sabine Breil die Grundlagen
von Warmepumpentypen, aber auch andere
mogliche Heiztechniken und ihre Einsatz-
maoglichkeiten. AuBerdem werden die The-
men Kosten und Férderungen besprochen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS per E-Mail
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder tiber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin
per E-Mail zugesandt!

Ziel ist die Energieeinspa-
rung in den eigenen vier
Wdnden, um langfristig Kos-

ten zu sparen, den Komfort zu steigern
und Impulse fir den Klimaschutz zu set-
zen. Die Online-Vortrage sind kostenlos
und werden geférdert vom Bundesminis-
terium fir Wirtschaft und Energie.

240
Neue Heizung -

Warmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung: Volker Butzbach & Sabine Breil

Termin: Mo, 2.2.2026, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online
241

Neue Heizung -
Wairmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung: Volker Butzbach & Sabine Breil

Termin: Mo, 2.3.2026,18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online
242

Neue Heizung -
Warmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung: Volker Butzbach & Sabine Breil

Termin: Mo, 4.5.2026,18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online
243

Neue Heizung -
Wdrmepumpe und ihre Alternativen
Online-Vortrag

Leitung: Volker Butzbach & Sabine Breil
Termin: Mo, 1.6.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

244 - 247

Energetisch

sanieren - vom Keller
bis zum Dach
Online-Vortrag

Mit Blick auf die Energiepreise und die Klima-
krise kommen viele Eigentimer:innen zu
dem Schluss: Es ist Zeit fiir eine energetische
Sanierung. Im Vortrag zeigt Energieberater
Dr. Reinhard Loch, welche MaRnahmen fir
die energetische Modernisierung der eige-
nen Immobilie sinnvoll sind und gibt einen
Uberblick tiber Materialien, Bauteile und
Systeme. Aulerdem werden die Themen
Kosten und Férderungen besprochen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS per E-Mail
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder tiber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) mdglich.

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin
per E-Mail zugesandt!

244

Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: Reinhard Loch
Termin: Mi, 11.2.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online
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245

Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: Reinhard Loch
Termin: Mi, 11.3.2026,18.00- 19.30 Uhr
ort: Online

246

Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: Reinhard Loch
Termin: Mi, 13.5.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online

247

Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach
Online-Vortrag

Leitung: Reinhard Loch
Termin: Mi, 10.6.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online

248 - 251
Sonnenstrom
vom Dach
Online-Vortrag

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich
dann am meisten, wenn er vor Ort ver-
braucht und nicht ins 6ffentliche Netz ein-
gespeist wird. Doch das ist gar nicht so ein-
fach, weil die meiste Energie im Privat-
haushalt morgens und abends bendtigt wird,
wenn die Sonne kaum scheint. Mit Batterien
aber, die den Strom tagstiber speichern, wird
die Energie auch nach Sonnenuntergang
nutzbar. Die Energieberater Dirk Mobers
und Ivan Dimitrov erldutern im Online-Vor-
trag, welche Chancen die staatlich gefor-
derte Technologie fir Privathaushalte be-
reithdlt. Unabhdngigkeit und Klimaschutz
spielen dabei ebenso eine Rolle wie finan-
zielle Erwdgungen, ganz praktische Tipps
und Hinweise auf Stolperfallen.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdagen ist in der VHS per E-Mail
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder tiber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin
per E-Mail zugesandt!

248
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers

Ivan Dimitrov
Termin: Do, 19.2.2026, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online

249
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers

Ivan Dimitrov
Termin: Do, 19.3.2026, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online

250
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers

lvan Dimitrov
Termin: Do, 16.4.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online

251
Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers

Ivan Dimitrov
Termin: Do, 21.5.2026,18.00 - 19.30 Uhr
ort: Online

252- 255
Sonnenstrom
vom Balkon

Online-Vortrag

Solarenergie erzeugen, ohne direkt eine
Photovoltaik-Anlage auf dem Dach zu ha-
ben, ist einfacher als gedacht. Die Lésung
daftir sind Solar-Module, die sich am Balkon,
an der Hauswand oder auf dem Garagen-
dach betreiben lassen. Sie produzieren kli-
mafreundlichen Strom, senken die eigenen
Stromkosten und machen unabhdngiger
vom Stromversorger. So kdnnen auch Mie-
ter:innen die Energiewende voranbringen.
Wie das geht und was zu beachten ist, er-
klaren die Energieberater Dirk Mobers und
Ivan Dimitrov in diesem Online-Vortrag.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS per E-Mail
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder tiber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) moéglich.

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin
per E-Mail zugesandt!
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252
Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers
Ivan Dimitrov

Termin: Di, 10.2.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online
253

Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers
Ivan Dimitrov

Termin: Di, 10.3.2026, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online
254

Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers
Ivan Dimitrov

Termin: Di, 14.4.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online
255

Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Leitung: Dirk Mobers

Ivan Dimitrov

Di, 12.5.2026,18.00- 19.30 Uhr
Online

Termin:
ort:

Gladbeck

256 - 259

Spitze bei Hitze -

Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Mit der Verdnderung des Klimas in Folge der
Erderwdrmung treten immer hdufiger ext-
reme Hitzeperioden auf. Temperaturen im
Sommer (ber 35 °C fihren zu Uberhitzung
von Innenrdumen. Welche Moglichkeiten
der Vorsorge Gebdudeeigentiimer:innen
gegen diese Klimafolge treffen kénnen, er-
klart Energieberater Jens Blome in seinem
Online-Vortrag. In einem kurzen Exkurs
geht er auRerdem auf Starkregen und dar-
aus resultierende mogliche Schdden sowie
prdaventive MaBnahmen ein.

Eine Anmeldung zu diesen entgeltfreien
Online-Vortrdgen ist in der VHS per E-Mail
(vhs@stadt-gladbeck.de) oder tiber die Home-
page (www.vhsgladbeck.de) moglich.

Die Zugangsdaten werden vor dem Termin
per E-Mail zugesandt!

256

Spitze bei Hitze -

Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: Jens Blome

Termin: Di, 17.2.2026,18.00-19.30 Uhr
ort: Online
257

Spitze bei Hitze -
Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: Jens Blome
Termin: Di, 17.3.2026, 18.00-19.30 Uhr
ort: Online

258

Spitze bei Hitze -
Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: Jens Blome
Di, 21.4.2026,18.00-19.30 Uhr

Termin:
ort:

259

Online

Spitze bei Hitze -
Das hitzerobuste Haus
Online-Vortrag

Leitung: Jens Blome
Di, 19.5.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Termin:
Oort:

Online

Thr direkter Weg zur
VHS-Homepage




